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Lasten mielenterveyshairiot lisddntyvat hallitsemattomalla Vauhdllla
Joka kymmenes lapsi tarvitsisi psyklatrlsta apua. |

LR,

Teksti Pekka Anttila




divikodissa on torkkujen ai-
ka. Kolmivuotias Henni ei
kuitenkaan pysty rauhoittu-
maan. Hetked aikaisemmin
puhevaikeuksista kérsiva
Henni sai ékillisen raivokoh-
tauksen, joka ei liittynyt mi-
tenkdin lasten yhteiseen as-
karteluun.

Piivikodin hoitajat ovat jo pitkdin olleet
huolestuneita jatkuvasti rajojaan kokeilevan
Hennin ja hinen &itinsd Minnan vélisesti
vuorovaikutussuhteesta seki siitd, miten yk-
sinhuoltajaiiti jaksaa tyttirensi kanssa.

Minna on nyt 23-vuotias. Hén tuli no-
peasti raskaaksi muutettuaan Keski-Suo-
mesta Helsinkiin muutamia vuosia sitten.

Minna sairastui synnytyksen jilkeiseen va-

kavaan masennukseen. Pian edessi oli ero,
jonkajilkeen Hennin isd ei ole juuri pitinyt
yhteyttéd entiseen perheeseensa.

Myo6s Minnan vanhemmat erosivat ai-
kanaan. He kérsivit masentuneisuudesta,
ja myohemmin kuvaan tuli alkoholi, josta
seurasi runsaasti riitoja. Minnaa kiusattiin
tdmén vuoksi koulussa.

Nyt Henni padtetddn lahettd4 lastenpsy-
kiatriselle poliklinikalle. Minnan lisdksi
neuvotteluissa ovat mukana péivékoti ja
lastensuojelu. Tutkimuksissa pohditaan
aidin ja lapsen vilistd vuorovaikutusta.

Arviossa nousee esiin, ettdi Minnan on
vaikeaa saada tunneyhteyttd Henniin ja
ymmaértdd hinen raivonpurkauksiaan.
Minnan kéyttdytyminen on tdméin vuoksi
ajoittain ristiriitaista.
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”Lasten ongelmis-
ta on tullut moni-
muotolsempia,

Ja ne ovat
vaikeutuneet.”

Psykologin tutkimuksissa taas selvida, et-
td Henni kokee voimakasta turvattomuut-
ta. Hinelld on erityisid vaikeuksia selvitd
omien Kkielteisten tunteidensa, kuten vi-
han ja pettymysten kanssa.

Aikapommin paalla

Suomessa on tilld hetkelld yhd enemméin
sairaita lapsia, jotka ovat oirehtineet vuo-
sia. Lasten mielenterveyspalvelut ovat kui-
tenkin tdysin riittimattomia.

Ahdinko ndkyy esimerkiksi Auroran sai-
raalan pienten lasten psykiatrisessa kes-
kuksessa Helsingissd. Sairaalassa otetaan
vastaan lapsia poliklinikalla, paivikeskuk-
sessa heitd hoidetaan jopa kaksi vuotta.
Kolmannessa yksikossé autetaan kokonai-
sia perheitd: lapsen vanhemmat ja sisaruk-
set tulevat osastolle koko péiviksi kolmen
viikon ajan.

Osaston lddkéri Eeva-Liisa Paloméiki on
tyoskennellyt lastenpsykiatrina 20 vuot-
ta, mutta ei ole omien sanojensa mukaan
ndhnyt koskaan nykyisenkaltaisia kriisiti-
lanteita.

”Olo on kuin istuisi aikapommin paalla.
Lasten ongelmista on tullut monimuotoi-
sempia, ja ne ovat vaikeutuneet. Kaikessa
nikyy perheiden hiti, ja vanhemmat ovat
todella lujilla. Yhd useammissa tapauksis-
saongelmat ketjuuntuvat useampien suku-
polvien mittaisiksi”, Palomiki sanoo.

"Pienten lasten perusrakenteet ovat hu-
terat, silli monet heisti ovat jédneet liian
yksin ja pelkéstddn oman itsensi varaan.
Sitten kun olosuhteet muuttuvat hankalik-
si, lapsen tilanne on huolestuttava; hén oi-
reilee rankasti ja vaikeasti.”

Téllaisia tilanteita varten esimerkiksi Jor- »
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vin sairaalaan Espoossa on jouduttu perus-
tamaan Sylkky-ryhm4, jossa vauvatiimi hoi-
taa alle vuoden ikiisia lapsia.

Kalliita sddstoja

Osa suomalaisista lapsista voi nyt huonom-
min kuin koskaan. Pahoinvointi on kaiken
lisdksi muuttumassa krooniseksi. Asian-
tuntijoiden mukaan kierrettd on hyvin vai-
keaa oikaista nykyisilli keinoilla.

Projektipéillikko Minna Salmi Stake-
sista sanoo, ettd noidankeha sai alkunsa
lamavuosina eiké sitd ole koskaan edes
yritetty pysdyttdd. Hian on tutkinut lasten
hyvinvointia Stakesin lapsuus- ja perhe-
ryhmaéssa.

“Lasten palveluja on leikattu vuosien
ajan neuvoloissa, pdivahoidossa, kouluis-
sajaterveydenhuollossa. Teini-ikdiset nuo-
ret ovat kasvaneet koko ikédnsé supistettu-
jen palveluiden piirissa. Kaikkein vaikeinta
on hyviksyi sitd, ettd leikkaukset ovat jat-
kuneet, vaikka talouskasvu on kestanyt l4-
hes katkeamattomana muutamaa 1990-lu-
vun alun vuotta lukuun ottamatta. Miten on
mahdollista, ettid timéin annetaan tapah-
tua?” Salmi kysyy.

Lamasta on kulunut 15 vuotta, mutta
saastot jatkuvat. Neuvoloiden mééraaikais-
kiyntejd vahennetéén, paivikoteja lakkau-
tetaan ja koulutlomauttavat opettajia seka
keskittyvat suuriin yksikoihin. Kun yksikot
ovat kookkaita ja etdisii, hoitajien ja opet-
tajien on vaikea havaita yksittédisten lasten
ongelmia.

”On kisittdmatonti, ettd on karsittu ra-
justi juuri niitd keinoja, jotka jo olivat mei-
dén jarjestelmédssdmme juuri tété varhais-
ta puuttumista varten. Kun niiden kaytto
on tehty hankalaksi, kierre on valmis - on-
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"Mielenterveys-
hairiot ovat
yleisyydeltian
sitd luokkaa,
ettd on kyse
kansantaudista.”

gelmat kasautuvat. Sitten tarvittaisiinkin jo
jaredmpii keinoja, mutta niité ei ole riit-
tivisti saatavilla, koska resurssit mene-
vit hankaloituneiden tilanteiden hoitami-
seen”, Salmi ihmettelee.

Vaitiolovelvolliset kouluterveydenhoita-
jat ovat olleet etenkin tytoille tirkeitd kes-
kustelukumppaneja. Heille on helpompi
kertoa tietyistd asioista kuin omalle opetta-
jalle tai vanhemmille. Mutta nykyisin kou-
luterveydenhoitajat piipahtavat kouluissa
vain parina pdivina viikossa.

Peruskoulun 8-9-luokkalaisista tytoista
pahimmillaan ldhes 20 prosenttia onkin
ilmoittanut jonkinasteisista masennusoi-
reista. Muun muassa tima ryhma kaipaisi
Minna Salmen mukaan sopivaa keskuste-
lukumppania.

"Myo0s lasten huostaanotot lisddntyvat
tasaista tahtia. Nama ovat hyvin kalliita ta-
poja maksaa leikkauksista ja sddstoisti”,
hén sanoo.

Stakesin tutkimusprofessori Matti Rim-
peldn laskelmien mukaan lastensuojelun
maédrirahat kasvoivat 237 miljoonaa euroa
vuosina 2000-2005.

Hairidista kansantaudiksi

Vastaava ylilddkari Kari Haukkamaa Hyksin
lasten-ja nuortensairaalasta on seurannut
tilanteen kehittymistd parin vuosikymme-
nen ajan. Iso osa potilaista on myos lasten-
suojelun asiakkaita.

"Mielenterveyshiiriot ovat yleisyydeltdaan
sitd luokkaa, ettd on kyse kansantaudista.
Nyt ei erikoissairaanhoito keinoineen enaa
riitd, vaan koko perusterveydenhoito, ja tdssa
tapauksessa lastensuojelu ja paiviahoito se-
ké koulu ja oppilashuolto tiytyy ottaa kiyt-
toon.”

Haukkamaan mukaan lastensuojeluta-
paukset ja kdyttidytymishiiriot vain lisdédn-
tyviat. Oikeuspsykiatriassa ndahdiian yha
useammin seksuaalista hyviksikdyttoa ja
perhevikivaltaa. Psykoottisia pikkulapsia
on enemmaén kuin koskaan.

“Jopa kymmenen prosenttia lapsista
tarvitsisi lastenpsykiatrisen arvion ja toi-
menpiteitd. Erikoissairaanhoitoon ja sai-
raalahoitoon pyrkiikin nyt todella paljon
lapsia, mutta meilld on vain 4-5 sairaansi-
jaa 10 000 lasta kohden”, Haukkamaa péi-
vittelee.

Auttamiskeinot alkavat olla védhissi. Ky-
se ei ole pelkéstédédn rahasta. Vaikka erityis-
méiriarahoja myonnettiisiin runsaastikin,
niill ei tilannetta muuteta, silld lastenpsy-
kiatreja ja terapeutteja ei ole.

Useissa kunnissa huostaan otetuille lap-
sille ei ole sijoituskohteita: ei ole ketdén jo-
ka ottaisi huostaan. TAmin vuoksi lapsia
joudutaan sijoittamaan kauemmaksi ko-
deistaan.

Akuutit psykoottiset, itsetuhoiset tai pak-
ko-oireiset lapset pystytdédn vield ottamaan
hoitoon.

Muu todellisuus on hurja. Erds kokenut
sairaalalddkiri kertoo, ettd esimerkiksi
kayttdytymishdirioisen lapsen padsy osas-
tohoitoon voi kestii yli vuoden. Odottelu-
aikana lasta "kannatellaan”.

"Mutta se ei ole hoitoa!” Haukkamaa
puuskahtaa.

Perheneuvolat tyhjenevit

Pulmallisen tilanteen edessé ovat etenkin
perheneuvolat. Vield 1980-luvulla lasten-
psykiatrinen osaaminen oli perheneuvo-
loissa, mutta nyt ne painivat kriisien kes-
kelld. Ladketieteellinen asiantuntemus on
hévinnyt, koska lastenpsykiatrit tyoskente-
levat mieluummin erikoissairaanhoidos-
sa. Tdmé&n vuoksi neuvolat eivit pysty edes
tarjoamaan ladkitysti, vaikka yhi useampi
lapsi tarvitsee sita.

Esimerkiksi Helsingin perheneuvolois-
sa on 19 lastenpsykiatrin vakanssia, joista
vain muutama on téytetty.

Jos perheneuvolan lddkirin virka tulee
tyhjaksi, on todennikoistd, ettd siithen ei
enéi saada lastenpsykiatrian erikoislédké-
rid. Osaaminen on siirtynyt keskussairaa-
loihin, kertoo professori Jorma Piha, Turun
yliopistollisen keskussairaalan lastenpsy-
kiatrian ylilddkari.

"Perheneuvolat ovat tulleet tienséd paa-
hén siind mielessd, ettd niiden téytyisi voi-
da madritelld uudelleen miten toimia il-
man lddketieteellistd eli lastenpsykiatrista
asiantuntemusta. Lasten mielenterveyshéi-
rididen hoito pitdisi jarjestda terveyskes-
kusten kautta niin kuin kaikkien muiden
sairauksien hoito”, Piha painottaa.



Perheneuvoloiden identiteettipulmat
kaatuvat nyt muiden niskaan. Timéin on
kokenut tyossddn myos Auroran sairaalan
Eeva-Liisa Palomaéki. Lahetteelléd sairaalaan
tulevia lapsia ei saada jatkohoitoon.

”Kun perheneuvolakentti ei toimi, kaik-
ki meille tulevat lapset jaavit kdsiin monek-
si vuodeksi. Ei ole mitdédn paikkaa, jonne
heidét voisi ldhettdi eteenpéin. Tilanteen
vuoksi minulla on nyt hoitovastuu 60 per-
heestd.”

Lasten ja nuorten parissa tyoskentelevan
henkil6kunnan voimavarat ovatkin koe-
tuksella. Lastensuojelun sosiaalitydnteki-
jit saavat tappouhkauksia, sairaanhoitajat
kertovat lastenpsykiatristen osastojen vaki-
valtaisista lapsista.

Toivo elad

Kokonaisuudessaan ongelmien ratkomi-
nen on monimutkainen vyyhti. Stakesin
Minna Salmen mukaan monet kysymyk-
set kietoutuvat valtion ja kuntien vilisiin
rahoitussuhteisiin seki kuntien itsemaa-
rddmisoikeuteen.

"Nyt pitdisi miettid uudelleen miten ve-
rorahat jaetaan valtion ja kuntien valilla.
Jamiten madritellddn ja lasketaan valtion-
osuudet? Entd kuka valvoo sitd kuinka ra-

hat kdytetdan? Nayttia siltd, ettd lapset ei-
vitolekaan etusijalla, vaikka juhlapuheissa
niin vditetdan”, Salmi ihmettelee.

Helsingissé, jossa lasten vaikeudet ovat
suurimmat, on alettu kiinnostua siitd, mi-
ten apua tarvitsevien lasten ongelmat voi-
taisiin havaita mahdollisimman varhain.
Yliladkari Kari Haukkamaan mukaan kes-
kusteluja kédydaédn parhaillaan lastenpsy-
kiatristen palvelujen siirtdmisestd HUSin
lasten- ja nuorten sairaalaan.

”Samalla perheneuvolat muuttaisivat toi-
mintaansa ja keskittyisivit muun muassa
varhaiseen puuttumiseen ja vauvaperhe-
tyohon. Neuvoloissa on sosiaalista ja psy-
kologista osaamista. Ja jos asiat eivit ruo-
honjuuritasolla ratkea, me voisimme ottaa
lapsen erikoissairaanhoidon puolelle.”

“Juuri valmistuneessa suunnitelmassa
ehdotamme lastenpsykiatristen aluepoli-
klinikoiden perustamista. Ne voisivat vasta-
ta kunkin alueen erikoistarpeisiin ja keskit-
tyd varhaiseen puuttumiseen”, Haukkamaa
arvelee.

Toivo ei olekaan kadonnut kokonaan las-
ten parissa tyoskenteleviltd ammattilaisil-
ta. Vaikka resurssit ovat kédyneet vihiin,
varhaisella puuttumisella voidaan paastéd
lapsen hoidossa eteenpéin, jos kyse ei ole

syvistd hdirioisté tai vanhemman vakavasta
psyykkisesti sairaudesta.

Vaikeimpien hiirididen juuret ulottuvat
juuri lapsen varhaisimpiin vaiheisiin, ker-
too Kari Haukkamaa.

”Sinne meidéin pitdisi padstd. Ei niin,
ettd lastenpsykiatrit marssisivat koteihin,
vaan ettd dideille ja isille taattaisiin mah-
dollisuus keskittyd vanhemmuuteen vau-
vojensa kanssa. Aivan keskeinen asia on,
ettd lapsella on rinnallaan l4snioleva ai-
kuinen.”

ennin tapauksessa kyse
oli lapsuuden laaja-alai-
sesta kehityshéiriosta.
Kuva &idist4 oli turvaton,
s, koska Henni ei ollut saa-
nut kunnollista tunneyh-
teyttd aikuiseen. Héan oli
jédnyt lifkaa oman yksi-
néisyytensd varaan.

Lopputuloksena Minna ja Henni pié-
sivit perhehoitoon. Hennin katsottiin
tarvitsevan psykoterapiaa, ditid taas ryh-
dyttiin tukemaan arjen konkreettisissa ti-
lanteissa. SK

Piirrokset: Lasten ja nuorten
sairaala, Lastenlinna.
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To 12.4. klo 19 Sibeliustalo

SINFONIAKONSERTTI
Jaakko Kuusisto, konserttimestari
Barnabés Kelemen, viulu

Mozart: Divertimento jousiorkesterille
M. Haydn: Viulukonsertto

Mozart: Rondo viululle ja orkesterille
Haydn: Sinfonia nro 8 "Le Soir”

Liput: 18,50-10<€/6 € opisk. Lippupalvelu 060010800 (1,50€/min+pvm), 0600 10 020 (5€/puhelu+pvm), www.lippupalvelu.fi
Sibeliustalon lipunmyynti 0600 3939 49 (1,25 €/min+pvm). Ryhmamyynti: Sinfonia Lahti puh. (03) 814 4460 www.sinfonialahti.fi

12.4. ja 14.-15.4.2007 Sibeliustalo, Lahti

/ arjolla keviisen raikasta ja aurinkoista

musiikkienergiaa, solisteina maailman

upeimpiin viulisteihin lukeutuva

Barnabads Kelemen ja hinen yhti

virtuoosinen puolisonsa Katalin Kokas.

Tule ja koe omasi!

Su 15.4. klo 11.30 Kalevi Aho -sali

La 14.4. klo 18 Sibeliustalo

SINFONIAKONSERTTI

Jaakko Kuusisto, konserttimestari
Barnabés Kelemen, viulu

Katalin Kokas, alttoviulu

Salieri: Sinfonia "Veneziana”
Mozart: Sinfonia nro 38

Mozart: Sinfonia Concertante
viululle, alttoviululle ja orkesterille

Lahden musiikkiopisto

KAMARIMUSIIKKIKONSERTTI -
KLASSISTA PYHAAAMUNA
Barnabas Kelemen, viulu

Katalin Kokas, viulu ja alttoviulu
Sinfonia Lahti Chamber Ensemble

Haydn: Jousikvartetto
Mozart: Jousikvintetto
M. Haydn: Duoja
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