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Suomalaiset rakasta _]I' Maitoa — ja karsivat siita. Joka viides
suomalainen on lakiBBsi-intolerantti, ja tuhannet karsivat
epamaaraisista suolistyaivoista ja maitoallergiasta. Monen

Vatsan ja suoliston turvotus,
ilmavaivat, kivut ja lievd huo-
novointisuus ovat oireita, jot-
ka panevat muistelemaan, mitd tuli
syotyi edellisilléd aterioilla.
Pohdiskelu voi johtaa maidon jitta-
miseen pois ruokajuomista, ainakin
kokeiluksi, monesti lopullisesti. Jotkut
kokeilevat luomumaitoa, laktoositto-
mia vaihtoehtoja tai muita maidosta
manipuloituja juomia, ja joskus tunte-
vatkin saavansa niistd avun.
Suolistovaivejen paasyyllisenda on
opittu pitdmain laktoosin eli maito-
sokerin imeytymishéiriotd, ja monen
kohdalla se onkin totta. Siitd on tullut
melkein muotitauti, jota on tutkittu

~jo 30 vuotta. Se ei kuitenkaan selita

kaikkia vaivoja eikd varsinkaan sil

- loin, kun laktoosin imeytymishairioti_

ei pystytd tutkimuksin toteamaan.

Aikuisten maitoallergia on todettu
vasta dskettdin. Siind oireet ovat sa-
mantapaiset kuin laktoosin imeytymis-
hédiriossd. Se voi ilmetd my6s ihottu-
mana ja astman tapaisina hengitysoi-
reina. Toisaalta laktoosi-intoleranteil-
la voi olla myds maitoallergia. Lasten
maitoallergia on tunnettu jo pitem-
pdan.

Allergiat ovat kaksinkertaistuneet ja
myos vaikeutuneet yhden sukupolven
aikana. Sité ei voida selittad tilastoin-

- nilla tai kehittyneelld tutkimuksella,

sanoo dosentti Erika Isolauri Turun
yliopistollisesta keskussairaalasta. Han

- tutkii imevaisikdisten atooppisten sai-

rauksien kehittymistd. Lapsilla atoop-

piset sairaudet ovat merki
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Maitoa maitona

ei kaikesta
tutkimisesta
huolimatta tunneta

viela lapikotaisin.

terveyspalvelujen tarpeena, lddkkeiden
kédyttond tai hoitokustannuksina. Ruoka-
allergia on ensimmiinen ilmenemismuoto.

Suoliston
puolustus kuntoon

Noin 40 prosenttia suomalaisista on Iso-
laurin mukaan atooppisia, eli heidén im-
muunijérjestelménsi ei ole kehittynyt tor-
jumaan allergioita aiheuttavia aineita.
Atoopikoista noin puolet saa jonkin atoop-
pisen sairauden.

»Atopian kehitykseen vaikuttavat myos
perintétekijit. Mutta ne eiviit ole muuttu-
neet niin paljon, ettd allergioiden raju li-
sadntyminen selittyisi», Isolauri sanoo.

Aikuisten maitoallergiaa on selvitetty
Turun yliopiston biokemian ja elintarvike-
kemian laitoksen ja Kansanelidkelaitoksen
Turun tutkimus- ja kehitysyksikon yhteis-
tyond. Tulokset osoittavat, ettd maitoal-
lergiaa esiintyy 3-6 prosentilla nuorista
aikuisista ja sitd sairastaa kaksinkertainen
médrd pienid lapsia. Aikuisten tutkimuk-
seen osallistui 406 naista ja miesta.

»Tutkittujen joukosta vain noin puolella

28 SuomeN KuvareuTi | 14/2000

© PETRI KAIPIAINEN

odotetusta méirista esiintyi laktoosi-into-
leranssia. Se ei voinut selittdi kaikkia mai-

totuotteiden kiyttéon liittyneitd oireita,
syitd oli etsittdvd muualta», professori Sep-
po Salminen kertoo.

Biokemian laitos ja yliopistollinen kes-
kussairaala etsivit nyt yhteistydssd keinoja
suoliston paikallispuolustukseen, dieettihoi-
toja ja myss »tdsmdasetta». »Kaikkia ma-
havaivoja hoitavaa pillerid tuskin kuiten-
kaan on odotettavissa», Salminen sanoo.

Uusia neuvoja
tarvitaan

Maitoa on tutkittu paljon, ja kun tutkimus-
ta tehdéén, aina jotakin loydetddn. Maidos-
ta on etsitty selitystd sydédn- ja verisuonitau-
deille, lasten diabetekselle ja syovillekin.
Maito on saattanut myds joutua sijais-
syylliseksi, silldi se on suomalaisessa ja
pohjoismaisessa ruokavaliossa ns. valta-
valkuainen. Muualla maailmassa kédytetdin
muita valkuaisldhteitd, esimerkiksi Yhdys-
valloissa pihkinéd ja soijaa, ja ndistd ai-
heutuneet allergiat ovat ongelmana. Kau-
koidissd kirsitddn riisiallergioista.

Turussa on etsitty
uutta tietoa seka
lasten etta aikuisten
maitovaivoista.
Dosentti Erika Isolauri
ja professorl Seppo
Salminen sanovat,
etta »mista vaiva
johtuu» -kyselyihin ei
olkein pystyta vastaa-
maan, kun asiaa
tunnetaan viela
huonosti. Turussa
tehdaan ns. lansimai-
seen elamantapaan
liittyvia tutkimuksia:
ruoka on valmiimpaa
ja elamantapa sterili-
limpaa kuin ennen.
Nekin muutokset
voivat olla osatekijoi-
ta sairastamisiin.

O PETRI KAIPIAINEN

Suomessa lehminmaito on atooppisten
sairauksien, ravintoaineallergioiden, nu-
han, ihottuman tai astman mahdollisesta
aiheuttajasta tutkimuskohde numero yksi
kahdesta syystd: Se kuuluu suomalaiseen
ravintokulttuuriin hyvin tiiviisti. Maitoa
kulutetaan paljon, ja se on ensimméinen
vieras ravintoaine, jonka ihmislapsi eld-
missdin kohtaa.

Lehméinmaidon valkuainen eli proteiini
on ihmiselle ongelmallinen. Isolaurin mu-
kaan imeviisikaisistd 2040 prosenttia saa
oireita, mm. kramppeja, ihottumaa ja ripu-
lia. Valtaosalla oireet kuitenkin loppuvat,
kun lapsen immuunijérjestelmd kypsyy.
Pieni osa kehittdd herkistymin, joka joh-
taa allergiaan.

Aidinmaito ei ole imeviiselle ldike al-
lergioita vastaan, se voi olla jopa allergian
vilittdjd herkistyneeltd &idiltd lapselle.
Asiaa tutkitaan. Isolauri sanoo kuitenkin,
ettd rintamaito on ravitsemuksellisesti pa-
ras vaihtoehto lapselle. Rintamaidon koos-
tumukseen &iti voi vaikuttaa omalla moni-
puolisella ruokavaliollaan.

Neuvolat kaipaavat Isolaurin mukaan

uusia ohjeita. Neuvonta on nykyisellddn
liian kieltopainotteinen ja asioiden véltta-
mistd »varmuuden vuoksi».

Maito ei ole
valttamaton

Suomalainen kuluttaa maitoa nestemdise-
nd keskimédrin 140 litraa vuodessa eli
noin viisi desid pdivéssd. Lisdksi tulevat
maidosta valmistetut muut tuotteet.
Maito ei ole vilttimétdn, mutta se on
tarpeellinen rikkaana ravintoaineena, kal-
siumin ja erdiden vitamiinien ldhteend.
Suomalaisessa ruokakulttuurissa sitd on
vaikea korvata. Maitoa on mukana valmis-
ruoissa ja eineksissd, lihaliemikuutioista
ndkkileipddn ja suklaaseen, melkein kai-
kessa paitsi tuorevihanneksissa ja raa’assa
lihassa ja kalassa ja tarkoituksella ilman
maitoa valmistetuissa erikoistuotteissa.
Aikoinaan lehmii jalostettiin rasvan
tuottajaksi, mutta kun yhteys maitorasvo-
jen ja verisuonitautien vililld todettiin, ras-
van tuotantoa vihennettiin ja proteiinin ja
kalsiumin osuus korostui.
Lehmissd ja raakamaidossa ei tutkijoi-
den mukaan sinénsi ole mitéén vikaa.
Mutta koska kipu vatsassa on todellista,
jaljelle jaavit maidon kisittely- ja kiytto-
tavat — seké ihminen itse.

Manipuloitu
maito

Maitoa kisitellddn ja manipuloidaan mo-
nella tavalla. Maitoketjua tiloilta meijerei-
hin ja kauppoihin valvotaan Suomessa tar-
kasti, laatuvaatimukset ovat tiukat.

Meijereissd maito aina pastoroidaan eli
siti kuumentamalla torjutaan bakteerit.
Valtaosa maidosta myds homogenoidaan
eli maidon rasvapalloset rikotaan pienem-
miksi niin, ettd rasva pysyy tasaisesti nes-
teessd eikd nouse kermana maidon pinnal-
le. Toimenpide on ldhinnd ulkoniko- ja
makukysymys, tosin joissakin juustopro-
sesseissa siitd on hyotyikin.

Kaupoissa on nykyisin saatavana myds
luomumaitoa, joka on pastdroitua mutta
ei homogenoitua. Se on melkein tuplahin-
taista kisiteltyihin maitoihin verrattuna.

Meijereissd maitoa muokataan eri rasva-
maidrid sisdltdviksi tai rasvattomaksi kulu-
tusmaidoksi, poistetaan laktoosia intoleran-
teille, lisdtdsn kalsiumia estimaén osteopo-
roosia eli luiden haurastumista ja lisdtdédn
vitamiineja korvaamaan auringonpaisteen
puutetta tdilld pohjoisessa pimeydessa.

Tutkimuksissa

muhii suuri raha
Vaikka maidosta tehdéin paljon tutkimuk-
sia, ne ndyttdviat kohdistuvan etupidssi
maidon muunteluun, sellaiseen markkina-

Mahakipujen
kanssa
saattaa

vierahtaa koko
elama. Monet

eivat

qultavasti

edes tieda,
millainen on
hyva olo

vatsassa.
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Miska Nikula oireili jo viiden viikon
ikdisena, silloin ulosteessa oli verta.
Vauvan epailtiin saavan didinmaidon
kautta allergeeneja. Aiti Paivi Lautaro
aloitti ladkérin ohjeen mukaan maidotto-
man dieetin ja jatkoi lapsen imetysta.
Veri vauvan ulosteissa havisi. Vajaan
vuoden ikaisena Miskalle tuli iho-oireita.
Silloin hanelle oli annettu raakana
rasvatonta lehmanmaitoa. Sen jalkeen
han on saanut PeptidiTuttelia, jonka
proteiinilahteena on pilkottu heraproteii-
ni. Ihottumat alkoivat kadota. Jauhe-
maista valmistetta saa apteekeista.

ldhtoiseen tuotekehittelyyn, johon liittyy
odotuksia suurista rahoista. Funktionaali-
sten eli terveysvaikutteisten elintarvikkei-
den kehittelyssd kdydddn kovaa kilpaa
maailmalla juuri nyt. »Tutkimukset olisi
tehtiivi luotettavasti, mieluummin useissa
tutkimuslaitoksissa. Ei pitdisi mennd yli
siitd, mistd aita on matalin», huomauttaa
professori Seppo Salminen.

Elintarvikeviranomaiset Suomessakin
joutuvat jo miettimédin, milloin maito on
vield maitoa, missd kulkee raja aidon mai-
don ja koostumukseltaan keinotekoisesti
muutetun »maidon» vililli. Mainoksissa
ei endd puhuta terveellisestd maidosta vaan
»maan puolustajasta», »pelastajasta» ja
»uudella teknologialla tuotetusta vitival-
koisesta laatutuotteesta».

Uusin tuote on maito, johon on lisdtty
maitohappobakteereita  (Lactobacillus
LGG). Niiden on todettu lisddvin vatsan
ja suoliston vastustuskykyi haitallisia bak-
teereja ja viruksia vastaan ja auttavan vat-
san dkillisissd toimintah#iridissd.

Maitohappobakteerit tuottavat entsyy-
meji, jotka pilkkovat proteiineja, hajotta-
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vat niitd ja muuttavat ravinnon allergeene-
ja niin, etteiviit ne aiheuta yhti vaikeita
oireita kuin ennen pilkkomista. Nekadn
eivit siis paranna vaivaa.

Uusia hyvié bakteereja etsitdén.

Bakteereilla viela
terveellisempaa

Maallikosta on omituista, ettd ennen niin
tervellisend pidettyyn maitoon lisétdin
bakteereja, jotta saataisiin aikaan terveel-
linen maito. Ja kuluttaja alkaa olla eksyk-
sissd kaupan maitohyllyjen monenkirja-
vien tuotevalikoimien edessi.

Joidenkin asiantuntijoiden mukaan suo-
malaiset tulisivat kylld toimeen tavanomai-
sillakin kulutusmaidoilla. Nk. terveysvai-
kutteiset elintarvikkeet ovat joillekin ih-
misille avuksi joskus mutta tuskin tarpeen
jokapdivdiseni ruokana.

Maitoa maitona ei kaikesta tutkimisesta
huolimatta tunneta vield ldpikotaisin. Kes-
keinen ongelma-aine proteiini on tutki-
matta, ja esimerkiksi rasvan osuudesta pro-

teiinin imeyttdjdnd ei myoskddn tiedetd,
tutkijat sanovat.

Rasvakeskustelu Suomessa on jaméhta-
nyt kolesterolin haitallisuuteen. Muista
mielipiteistd ravitsemusasiantuntijat her-
mostuvat. Elintarvikeviranomaiset haluai-
sivat jo rauhoittaa keskustelua, silld suo-
malaisten keskimé@ardinen kolesterolitaso
alkaa olla tyydyttivin alhainen. Ravinto-
tottumukset ovat muutenkin muuttuneet
terveellisemmiksi.

Mahakipuja
kaiken ikaa

Suolistovaivoihin voi ravinnon lisédksi olla
monia muitakin syitd, esimerkiksi stressi,
huonot ruokailutottumukset, muut sairau-
det tai niiden hoitoon sytdyt kovat anti-
bioottikuurit. Ruoansulatus voi reagoida
oudolla tavalla my6s uusissa ympiristdis-
sd, esimerkiksi lomamatkoilla.

Jotkut eteldin matkanneet suomalaiset
ovat ihmetelleet, miten ovat voineet kayt-
tdd maitoa sielld ilman vatsan oireilua,
vaikka kotona vihidinenkin annos aiheut-
taa kipuja.

»Eteld-Euroopan maiden ja Suomen
maito eivit teknisesti ole erilaisia. Maito
pastoroidaan ja homogenoidaan samalla
tavalla», Salminen sanoo.

»Eteldn maidosta enin osa kuitenkin is-
kukuumennetaan, jolloin maito saa voi-

makkaan lampdokasittelyn, jossa proteiini
denaturoituu, muuttaa muotoaan. Isku-
kuumennettu maito sdilyy 8-10 kuukautta,
tuore, pastdroitu maito muutaman pdivan.
Meilléd suositaan tuoretta maitoa.»

Eteldssa kdytetdéin myos rasvaisempaa
maitoa kuin Suomessa. Senkiin sopivuu-
desta suomalaisille ei ole tietoa. Ruoka-
valikoimat ja eldmintavat ovat muutoin-
kin erilaiset. Hyvin olon tunteita voivat
lisitd myos lepo ja rentoutuminen mat-
kalla.

»Aikuisen vaivat voivat olla seurausta jo
lapsuudessa hoitamatta jddneestd sairau-
desta», Isolauri sanoo. »Jokainen meisti
on oppinut kehittdmé#in ruoansulatuska-
navaansa oman tasapainon, jonka kanssa
tulee toimeen. Monet meistd eivit luulta-
vasti edes tiedd, millainen on hyvd olo
vatsassa vaan eldvit ikdnsd mahakipujen
kanssa. Mahakipuihinkin voi tottua, kun
ei muusta tiedd.» O

Tekstissd mainim'rjen lisiksi juttua varten
on haastateltu asiantuntijoita Kuopion ja
Oulun yliopistollisista keskussairaaloista
sekd Kansanelikelaitoksen tutkimusyksi-
késtd ja Valiosta. Lahteind on lisdksi kéy-
tetty artikkeleita Duodecim-lehdestd, Suo-
men Lidkirilehdesti ja Valion Nutrifocus-
ja Valiofocus-lehdisti sekd Maito- ja ter-
veys -yhdistyksen tiedotteita.

Kasittelematon maito

- =i - o0
el kivista
Kysymys homogenoinnin vaiku-

tuksista on ollut asiantuntijoil-
le lilan epatieteellinen.

Terveydenhoitaja Raija Tukki-
nen Karjalohjalta ei kérsi suolis-
tovaivoista, kun hin kiyttdd ho-
mogenoimatonta luomu- tai tilamaitoa.
Muista maidoista, jopa vihdiisistd méaéristd
elintarvikkeisiin piiloutuneista homoge-
noiduista aineista, hiin saa vaikeita vatsaoi-
reita,
Vaivat alkoivat antibioottikuurin jilkeen

»Maitoa juon mielellani ja hyva tuote
se onkin - homogenoimattomana»,
terveyssisar Raija Tukkinen sanoo.
Kymmenet hidnen asiakkaansa ovat
samaa mielta.
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kevéilld 1991. Maitohappobakteereilla ja
hapanmaitotuotteilla vatsa ei tullut kun-
toon. Muutaman vuoden kuluttua vatsa
sieti tuskin muuta kuin maidotonta ja glu-
teenitonta vauvanruokaa. Laktoosin imey-
tymish#irioti ei todettu.

Pitkédn, tdysin maidottoman dieetin jil-
keen Raija Tukkinen kokeili homogenoi-
mattomia maitoja. Totuttelun jilkeen tila-
maito ja luomutuotteet sopivat. Homoge-
noimattoman maidon avulla terveystilan-
ne on huikeasti kohonnut, Tukkinen ker-
too.

»Monilla tydssidni tapaamilla ihmisilla,
rintalapsista vanhuksiin, on ollut saman-
laisia ongelmia. Olen kertonut omista ko-
kemuksistani ja neuvonut kokeilemaan
dieettid. Hyvin monet *maitotautiset’ ovat
kertoneet omien ja lastensa vaivojen hel-
pottaneen, kun ’tavallinen’ maito oli jitet-
ty pois ja kdytetty homogenoimatonta»,
Raija Tukkinen sanoo.

Yksi esimerkki on Virosta Suomeen
muuttanut perhe.

Perheessi ja suvussa ei ole didin kerto-
man mukaan allergioita. Vanhin, Virossa
syntynyt lapsi on pysynyt terveend. Kaksi
Suomessa syntynyttd lasta sairastui, kol-
mivuotiaalle tuli allergiaa ja astmaa, vauva
sai atooppista ihottumaa. Tukkinen neu-
voi didille maidottoman ruokavalion ja
homogenoimattoman maidon. Vauvan
ihottuma ja kolmivuotiaan astmakohtauk-
set havisivit.

Tukkinen sanoo, ettd homogenoitujen
maitotuotteiden eliminoiminen #idin ruo-
kavaliosta on auttanut myds imeviisten
lasten ummetuksiin ja l6ysiin ulosteisiin.

Paikallinen terveyskeskuslddkidri on —
homogenointiin sindnsd kantaa ottamatta
- todennut dieettikokeilujen tuoneen ato-
pia- ja allergiaongelmaisille lapsille jopa
dramaattista oireiden vihenemista.

Muuta tukea kokemuksilleen Raija Tuk-
kinen on saanut vain vidhdn huolimatta
ahkerasta kirjoittelustaan alan asiantunti-
joille. Aihe on ollut heille liian epitieteel-
linen.

Eiko
kiinnosta?
Meijeriteollisuus sanoo maidon homoge-
nointia vain mekaaniseksi késittelyksi, jon-
ka jilkeen maito on valkoisempaa ja tdyte-
ldisemmain makuista.

Maito kuitenkin muuttuu kahdella ta-
valla homogenoinnissa: fysiologisesti ja
kemiallisesti. Koko ketju on monimutkai-
nen, mutta mekaanisesti tapahtuma on
seuraavanlainen:

Maito kulkee paineella erittdin tiheéin
sihdin ldpi, jolloin maidon rasvapalloset
pilkkoutuvat. Niiden koko pienenee mut-

"Monien
‘'maito-
tautisten’
vaivat ovat
helpottuneet,
kun he ovat
kayttaneet
homogenoi-

matonta

_ maitoa.”

ta midrid kasvaa. Rasvapallosten pinta-ala
kasvaa noin 20-kertaiseksi. Niitd ymparoi-
vit ainesosat (membraanit) muodostavat
uusia komplekseja muiden ainesosien
kanssa.

Eldinkokeissa, herkistetyilld hiirilld, on
todettu, ettdi homogenoitu rasva imeytyy
nopeammin ja paremmin kuin homogenoi-
maton. Toisaalta homogenoitu maito ai-
heutti hiirissd 20 kertaa herkemmin allergi-
sia reaktioita kuin homogenoimaton. Li-
séksi homogenoidun maidon allergeenisuus
lisddntyi rasvapitoisuuden noustessa.

Nidmad tiedot kirjoitti Elintarvikkeiden
tutkimuslaitoksen maatalouden tutkimus-
keskuksen professori Hannu Korhonen
Valion Nutrifocus-lehteen vuonna 1995.

»Pengoin silloin kaiken saatavissa olleen
kirjallisuuden, mutta homogenoinnista oli
kovin vihin tietoja», Korhonen sanoo.

Amerikassa ja muualla maailmassa teh-
tiin 30-40 vuotta sitten perusteellisina pi-
dettyjd tutkimuksia. Niiden pdatelmiin luo-
tetaan edelleen. Paitelma oli, ettei kulutus-
maidon valmistusteknologialla ole yhteytti
sairauksiin. Suomessa maitoa on homoge-
noitu ja pastoroitu 1960-luvulta alkaen.

Korhonen sanoo, ettd asia olisi tutkimi-
sen arvoinen, vaikka ei itse ihan heti usko-
kaan allergioiden lisdidntymisen liittyvdn
maidon homogenointiin. »Ympiristd ja
asenteet ovat muuttuneet, ehki olisi hyvi
saada uusia tietoja. Joitakin hypoteeseja
onkin esitetty, mutta niita ei ole todistettu.»

Homogenoinnin vaikutuksia on jo alet-
tu tutkia ainakin Turussa. Oulun yliopis-
tollisessa keskussairaalassa kehitelldzdn
pikkulasten ruokinta-allergiaan lLiittyvii
koemalleja maidon homogenoinnista. OJ

Sanastoa

M allergia = yliherkkyys

M allergeeni = allergiareaktioon
herkistéva vieras aine

M antigeeni = aiheuttaa elimistdssa
vasta-aineen muodostumisen

I atopia = luontainen yliherkkyys

M atooppiset taudit = mm. ihottumat,
heindnuha, allergia, astma

M immuniteetti = vastustuskyky

I proteiini = valkuaisaine

M toleranssi = sietokyky
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